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Klappentext
Alles ruht in mir. Es gibt keine Richter, es gibt keine Schranken, und es gibt keine 
Grenzen vor mir. – Henri Barbusse

Ein stimmungsvolles Buch mit CD für mehr Lebensfreude und positives Denken. Sanfte 
Klänge, tiefgründige Texte und schöne Fotografi en begleiten Ihren Weg zur Entspannung.

Kurztext
Dieses kleine Geschenkbuch versammelt ausgewählte Zitate und Sprüche, die Mut 
machen, zum Nachdenken anregen und neue Perspektiven schenken. Ideal zum 
Verschenken oder als tägliche Motivation für sich selbst.
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