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Kurztext
Es ist so einfach, gesundes Essen für Ihr Baby selbst zu machen! Alle Rezepte aus diesem 
Buch wurden nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen geschrieben und von vielen 
Babys probiert. Die zahlreichen Schritt-für-Schritt-Abbildungen von der Zubereitung helfen 
Ihnen dabei, auch letzte Unsicherheiten wirklich aus dem Weg zu räumen.
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Klappentext
Nie ist gesunde Ernährung wichtiger als im ersten Lebensjahr. Dieses Kochbuch zeigt anhand
vieler Schritt-für-Schritt-Abbildungen, was bei der Zubereitung von B(r)eikost beachtet 
werden muss. Neben vielfältigen Rezepten hilft ein ausführlicher Ratgeber beim Einkauf 
und der Entscheidung, welche Lebensmittel vom 0. Bis 12. Lebensmonat geeignet sind. 
Ein wertvoller Leitfaden für alle Eltern, die gerne für ihr Kind selbst kochen möchten und 
damit in der Hand haben, was ihr Kind isst.
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