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Kurztext

Langfristig und nachhaltig mehr Lebensqualitét erreichen! Ob Vitalwerte, Aktivitdten oder
Nebenwirkungen — dokumentieren Sie taglich lhren Gesundheitszustand in diesem Tage-
buch und starken Sie so Ihr Kdrperbewusstsein. Viele nltzliche Tipps unterstltzen Sie
dabei.

Klappentext

Tag fiir Tag wichtige Termine, Vitalwerte und den Gesundheitszustand festhalten. So wird
dieser Alltagsbegleiter zu einem praktischen Hilfsmittel, um lhren Kérper zu beobachten,
ihn besser zu verstehen und um herauszufinden, wie Sie Ihre Gesundheit positiv beein-
flussen kdnnen.

- Extraseiten flr persénliche SOS-Informationen, die im Notfall lebensrettend sein kénnen
- Allgemeiner Ratgeberteil

- Tipps und Anregungen zum Thema Gesundheit

- Zahlreiche Seiten zum taglichen Eintragen
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