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Das Ausmalen von Bildern entspannt und ist eine schéne Freizeitbeschéftigung. Die
kunstvollen Vogelbilder kdnnen farbig ausgemalt und dann herausgetrennt und aufge-

hangt werden.

Klappentext

Mit Buntstiften ganz einfach den Alltagsstress hinter sich lassen: Beim konzentrierten Aus-
malen der wunderschdnen Vogelbilder kénnen Kérper und Geist zur Ruhe kommen.
Godnnen Sie sich eine kleine Auszeit und lassen Sie die schon illustrierten Schwarz-WeiB-
Vorlagen lebendig werden! Viele der 112 perforierten Seiten zum Heraustrennen sind zu-

séatzlich mit passenden Zitaten versehen.
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