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Kurztext

Mit diesem wunderschon gestalteten Handbuch tauchen Sie ein in die Welt der Heilpflanzen.
Erfahren Sie, wie Sie mit natirlichen Heilmitteln alltdgliche Wehwehchen behandeln und
ihnen vorbeugen kdnnen. Nach ihrem Anwendungsbereich werden mehr als 100 verschiedene
Heilpflanzen erklart und Sie erhalten wertvolle Tipps, wie Sie mit den Heilpflanzen zur
Gesundheit und zum Wohlbefinden der ganzen Familie beitragen kdnnen.

Klappentext

Mit mehr als 100 einfachen, praktischen und wirksamen Heilmitteln Es ist nicht allzu
auBergewodhnlich, einen Kamillenaufguss vor dem Schlafengehen zu trinken oder die
Haut mit Aloe vera zu behandeln. Aber wussten Sie schon, dass Heidelbeeren bei einer
Blasenentziindung wirksam sind, Hopfen kleinen Kindern beim Einschlafen hilft oder
Oliven den Blutdruck ins Gleichgewicht bringen? Obwohl immer mehr Menschen
Heilpflanzen anwenden, gibt es dennoch einige, denen nicht bewusst ist, dass uns die
Natur viel zur Verfigung stellt, um alltdgliche Wehwehchen zu behandeln oder ihnen
vorzubeugen. Es erwartet Sie eine Auswahl an wirksamen Heilpflanzen fir jeden Anlass.
Erfahren Sie, woher Sie die jeweiligen Heilpflanzen beziehen, wie Sie sie einnehmen und
wie sie zur Gesundheit und zum Wohlbefinden der ganzen Familie betragen. Mehr als 100
verschiedene Heilpflanzen — geordnet nach ihrem Anwendungsbereich — werden erklart,
damit Sie stets das passende Heilmittel finden kénnen. Erfahren Sie auBerdem mehr
Uber: Anbau eigener Heilpflanzen Richtige Auswahl fiir die Reiseapotheke Entspannung
bei einem naturlichen Bad Heilpflanzen wahrend der Schwangerschaft Heilpflanzen fir
eine abwechslungsreiche Kiiche Die besten Pflanzen gegen Beschwerden in den Bereichen:
Atemwege, Verdauung, Entspannung, Kreislauf ... Eine aufschlussreiche und interessante
Reise durch die Welt der Heilpflanzen
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