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Essen Sie sich fit mit den gesiindesten Lebensmitteln, die den Korper entgiften, die

Leistungs-fahigkeit und die Abwehrkrafte stérken und gegen viele Krankheiten vorbeugen!

e Erfahren Sie, wie Sie sich durch lhre Erndhrung gesund und vital -halten kénnen

e 160 Sorten Obst, GemUse, Nisse, Getreide, Fisch und Gefliigel werden im Hinblick
auf ihre heilsamen Inhaltsstoffe vorgestellt

Klappentext

Viele Lebensmittel sind nicht nur nahrstoffreich, sondern haben auch eine heilsame
Wirkung und verzdégern den Alterungsprozess der Korperzellen. Sie unterstitzen die
Entgiftung des Organismus, sorgen fiir mehr Leistungsfahigkeit und verhindern die

Entstehung von Krankheiten. Eine Erndhrung auf der Grundlage von Superfoods

steigert die Abwehrkréfte, das Wohlbefi nden und die Lebenserwartung. Essen Sie

sich fit und gesund!
e 160 Superfoods im Portrat

¢ Alle wichtigen Inhaltsstoffe und deren Wirkung auf den Korper — verstandlich erklart

e Leckere Rezepte und Zubereitungstipps mit Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
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Einleitung

Gesund leben

Gesund kochen

Ein Leben lang gesund bleiben

Innenseiten

Wichtige Mineralstoffe und Vitamine
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